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                                                     ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
                                                         элективного курса  «Твоя  профессиональная  карьера».

Результаты изучения элективного курса  «Твоя  профессиональная  карьера» должен отражать:
1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения   учебного предмета, курса: 
· развитие общей культуры обучающихся,
· их   мировоззрения, 
· ценностно-смысловых установок, 
· развитие познавательных,  регулятивных и коммуникативных способностей, 
· готовности и способности к   саморазвитию и профессиональному самоопределению;
2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления   целесообразной и результативной деятельности;
3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению  ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 
· самостоятельному  приобретению и интеграции знаний,
· коммуникации и сотрудничеству,  
· эффективному решению (разрешению) проблем,
· осознанному использованию  информационных и коммуникационных технологий,
· самоорганизации и   саморегуляции;
4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать    избранное направление образования;
5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.

                               
                                                                             Содержание элективного курса. 
1. Целеполагание и планирование.
Главные жизненные ценности. Целеполагание. Цели. Жизненные цели. Профессиональные цели. Долгосрочные (дальние) цели. Краткосрочные (ближние) цели. Реальные цели. Главные цели выпускного класса. Пути достижения цели. Планирование. Генеральный план. Краткосрочный план. План на день. Тайм-менеджмент. Эффективное планирование дел по матрице Эйзенхауэра.

2. Профготовность и профессиональный выбор.
Профессиональный выбор. Перечень профессий, утвержденный Правительством РФ. Атлас новых профессий. Мониторинг вакансий. Прогнозы экспертов и тренды рынка труда. Рейтинг высокооплачиваемых профессий. Профессиональные роли - функциональные позиции в компании/в организации/на производстве. Выбор вида деятельности (профессиональной роли). «Могу» - компетенции, которыми я владею. Выбор отрасли экономики. Профготовность: внутренняя готовность + информированность + принятие ответственного решения. Знание самого себя: Ответственность. Эмоциональный настрой. Профессионально-значимые качества личности и эмоциональный интеллект. Информированность: Профессии. Образование. Наличие или отсутствие заблуждений. Факторы принятия решения: Согласованность выбора. Определённость выбора. Выбор образования.
3. Выбор профессионального образования
Профессиональное образование: престижно или надёжно и перспективно? Востребованные специальности: вчера и сегодня. Особенности образовательных услуг. Платные и бесплатные образовательные услуги. Особенности образовательных услуг. Платные и бесплатные образовательные услуги. Рынок образовательных услуг. Виды образовательных организаций среднего профессионального и высшего образования. Тенденции в высшем образовании. Бакалавриат, специалитет. Направления и специальности.
Образовательный выбор. Разнообразие индивидуальных образовательных траекторий. Коррекция образовательной траектории. Проектирование индивидуальной образовательной траектории (коррекция). Анализ мотивов своего профессионально выбора.
4. Правила поступления в вуз
Сайт вуза - основной инструмент поступления. Навигация по сайту вуза. Правила приёма и основные документы абитуриента. Правила поступления и особенности обучения в образовательных организациях среднего профессионального и высшего образования. Календарь абитуриента. Самые важные даты для абитуриента: от старта приёма документов до зачисления по результатам вступительных испытаний на основные места, оставшиеся после зачисления без вступительных испытаний. Без экзаменов и рейтингов. Льготы для  поступления. Способы поступления в вуз без результатов ЕГЭ. Дополнительные испытания в вузе. Программы вступительных испытаний, проводимых университетом самостоятельно. Рейтинг и учёт индивидуальных достижений. Рейтинг. Положение в конкурсе. Проходной балл. Баллы за индивидуальные достижения. Ранжирование при равном рейтинге. Бюджет: как поступить? Какие вузы предлагают обучение на бюджете. Как правильно подавать документы на бюджет: общие правила и лайфхаки. Как повысить свои шансы зачисления на бюджет: показатели баллов ЕГЭ при поступлении, конкурс на бюджетные места, учёт портфолио абитуриента. Процедура зачисления в вузы. Первая и вторая волна зачисления. Алгоритм действий при смене вуза. Вопросы и ошибки абитуриента.







                                                                    Тематическое планирование. 11 класс

	№ 
	Тема урока 
	Кол-во час.
	Элементы содержания 
	Вид деятельности уч-ся

		Целеполагание и планирование




	1. 
	Главные цели выпускного класса 
	1 
	Элективный курс «Моя профессиональная карьера» в программе среднего общего образования. Требования безопасности и организация рабочего места на уроке. Индивидуальный профориентационный проект «Мой профессиональный выбор» Главные жизненные ценности. Целеполагание. Цели. Жизненные цели. Профессиональные цели. Долгосрочные (дальние) цели. Краткосрочные (ближние) цели. Реальные цели. Главные цели выпускного класса. 
	Знакомство с новым материалом, коллективная работа, беседа

	2. 
	Пути достижения цели 
	1 
	Планирование. Генеральный план. Краткосрочный план. План на день. Тайм-менеджмент. 
	Знакомство с новым материалом

	3. 
	Практическая работа. Тайм-менеджмент
	1 
	Тайм-менеджмент 
	Индивидуальная работа по теме урока

	4. 
	Практическая работа. Эффективное планирование дел по матрице Эйзенхауэра
	1 
	Эффективное планирование дел по матрице Эйзенхауэра. 
	Индивидуальная работа по теме урока

	                                         Профготовность и профессиональный выбор 


	5. 
	Профессиональный выбор 
	1 
	Перечень профессий, утвержденный Правительством РФ. Атлас новых профессий. Мониторинг вакансий. Прогнозы экспертов и тренды рынка труда. Рейтинг высокооплачиваемых профессий 
	Коллективная работа, беседа

	6. 
	Профессиональные роли 
	1 
	Выбор вида деятельности (профессиональной роли). «Могу» - компетенции, которыми я владею. Выбор отрасли экономики. 
	игра

	7-8. 
	Практическая работа. Профессиональные роли.
	2 
	Профессиональные роли - функциональные позиции в компании/в организации/на производстве 
	игра

	9. 
	Профготовность. 
Из чего она складывается? 
	1 
	Профготовность: внутренняя готовность + информированность + принятие ответственного решения 
	Знакомство с новым материалом

	10.
		Внутренняя 
готовность 



	1
	Знание самого себя. Ответственность. Эмоциональный настрой. 
	Знакомство с новым материалом

	11.
	Практическая работа 

	1.
	Профессионально-значимые качества личности и эмоциональный интеллект. 
	тестирование

	12.
	Информирован
ность 
	1.
	Профессии. Образование. Наличие или отсутствие заблуждений. 
	Знакомство с новым материалом

	13.
	Практическая работа 
	1.
	Спрос и предложения регионального рынка труда 
	Работа в интернете

	14.
	Факторы принятия решения 

	1.
	Согласованность выбора. Определённость выбора. Выбор образования. 

	Индивидуальная работа по теме урока

	15.
	Практическая работа 
	1.
	Ситуационная задача «Согласованное решение» 
	Индивидуальная работа по теме урока

	Выбор профессионального образования


	16.
	Профессиональное образование 
	1.
	Профессиональное образование: престижно или надёжно и перспективно? 
	Знакомство с новым материалом

	17.
	Практическая работа 
	1.
	Востребованные специальности: вчера и сегодня 
	Индивидуальная работа по теме урока

	18.
	Образовательные услуги 

	1.
	Особенности образовательных услуг. Платные и бесплатные образовательные услуги. 

	Знакомство с новым материалом

	19.
	Тенденции рынка образовательных услуг 

	1.
	Рынок образовательных услуг. Виды образовательных организаций среднего профессионального и высшего образования. Тенденции в высшем образовании 
	Знакомство с новым материалом

	20.
	Высшее образование 
	1.
	Бакалавриат, специалитет. Направления и специальности 
	Знакомство с новым материалом

	21.
	Практическая работа 

	1.
	Образовательный выбор. 
Сделать образовательный выбор: 1 или 15? 
	Индивидуальная работа по теме урока

	22.
	Индивидуальная образовательная траектория 

	1.
		Разнообразие индивидуальных образовательных траекторий. Коррекция образовательной траектории. 



	Знакомство с новым материалом

	23-24.
	Проект «Мой профессиональный выбор» 
	2.
		Разнообразие индивидуальных образовательных
 траекторий (ИОТ). Три аспекта ИОТ. 
Проектирование индивидуальной образовательной 
траектории и планов в области профессионального 
самоопределения. Анализ мотивов своего 
профессионально выбора. 

	



	Индивидуальная работа по теме урока

		Правила  поступления в вуз




	25.
	Cайт вуза 

	1.
	Сайт вуза - основной инструмент поступления 
	Знакомство с новым материалом

	26.
	Практическая работа. Навигация по сайту вуза 
	1.
	Навигация по сайту вуза 

	Индивидуальная работа по теме урока

	27.
	Правила приёма и основные документы абитуриента 
	1.
	Правила поступления и особенности обучения в образовательных организациях среднего профессионального и высшего образования.
	Знакомство с новым материалом

	28.
	Календарь абитуриента 

	1.
	Самые важные даты для абитуриента: от старта приёма документов до зачисления по результатам вступительных испытаний на основные места, оставшиеся после зачисления без вступительных испытаний. 
	Знакомство с новым материалом

	29.
	Без экзаменов 
и рейтингов 
	1.
	Льготы для поступления. Способы поступления в вуз без результатов ЕГЭ. 
	Знакомство с новым материалом

	30.
	Дополнительные испытания в вузе 
	1.
	Программы вступительных испытаний, проводимых университетом самостоятельно 
	Знакомство с новым материалом.

	31.
	Рейтинг и учёт индивидуальных достижений 
	1.
	Рейтинг. Положение в конкурсе. Проходной балл. Баллы за индивидуальные достижения. Ранжирование при равном рейтинге. 

	Знакомство с новым материалом

	32.
	Бюджет: как поступить? 

	1.
	Какие вузы предлагают обучение на бюджете. Как правильно подавать документы на бюджет: общие правила и лайфхаки. Как повысить свои шансы зачисления на бюджет: показатели баллов ЕГЭ при поступлении, конкурс на бюджетные места, учёт портфолио абитуриента.

	Знакомство с новым материалом

	33.
	Процедура зачисления в вузы 
	1.
	Первая и вторая волна зачисления. Алгоритм действий при смене вуза. 

	Знакомство с новым материалом

	34.
	Итоговый урок. Защита проекта «Мой профессиональный выбор» 


	1.
	Защита проекта «Мой профессиональный выбор» 

	Защита проекта «Мой профессиональный выбор» 
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