


                                       Индивидуальный учебный план 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

Всего  Индивидуальное 

занятие / урок 

Посещение 

уроков в 

классе 

(совместно 

с другими 

детьми) 

Уроки / 

занятия, 

проводимые с 

использованием 

ДОТ и ЭОР 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 1 - 2 Беседа с 

учителем 

 

Математика  Математические 

представления 

2 1 - 1 Практическая 

работа 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 1 - 1 Беседа с 

учителем 

Домоводство  5 1 - 4 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Окружающий 

социальный мир 

3 1 - 2 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Искусство  Музыка и 

движение  

2 1 - 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 - - 2 Тест  

Технология  Труд 

(технология) 

5 2 - 3 Практическая 

работа 

Итого  24 8 0 16  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

6 - - 6  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 8 0 22  

Внеурочная деятельность: 10     

Коррекционные курсы, в том 

числе: 

8     

Сенсорное развитие 2 1 - 1 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Предметно-практические действия 2 1 - 1 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Двигательное развитие 2 1 - 1 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Альтернативная коммуникация  2 1 - 1 Промежуточная 

диагностика / 

мониторинг 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

2 - - -  

Разговоры о важном 1 - - 1  

Россия-мои горизонты 1 - - 1  

Всего часов 40 12 0 28  
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