
  

 



  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дизайн одежды» для 5-6классовсоставленанаоснове: 

−ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

−ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№286 «Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начальногообщегообразования»; 

−Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022АЗ-

113/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»(вместес 

«Информационно-

методическимписьмомовведениифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовначальногообщегоиосновн

ого общегообразования»); 

−Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденногоприказ

омМинистерствапросвещенияРоссийской Федерацииот28.08.2020№442; 

−Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам-образовательнымпрограммамначальногообщего,основного  общего  и  

среднегообщего образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещения Российской Федерации от22.03.2021 

г.№115; 

−ПисьмаМинобрнаукиРоссии«ОнаправленииМетодическихрекомендацийпоуточнениюпонятияисодержаниявнеур

очнойдеятельностиврамкахреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм,втомчислевчастипроектнойдеятельно

сти»№09-1672от18.08.2017; 

−Инструктивно-методическогописьмаКомитетапообразованиюСанкт-Петербурга «Об организации внеурочной 

деятельности при реализациифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовначальногообщего и 

основного общего образования в образовательных организацияхСанкт-Петербурга» №03-28-2057/3775/200-0 

от23.04.2020; 

−СанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийско

йФедерацииот28.09.2020 

№28; 

−СанитарныхправилинормСанПин1.2.3685-

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/2._fgos_noo.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/2._fgos_noo.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/2._fgos_noo.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/2._fgos_noo.docx
http://www.fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf


  

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыо

битания»,утвержденны постановлениемгосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 28.01.2021№2; 

−РаспоряженияКомитетапообразованиюот14.04.2022№801-

р«Оформированиикалендарныхучебныхграфиковгосударственныхобразовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основныеобщеобразовательные программы,на2022/2023учебныйгод»; 

−РаспоряженияКомитетапообразованиюот26.04.2022№883-

р«ОборганизацииработыпоподготовкесистемыобразованияСанкт-Петербурга к

 переходунаобновленныефедеральныегосударственныеобразовательныестандарт

ыначальногообщегоиосновногообщегообразованияс01.09.2022»; 

−Положения о внеурочной деятельности в МОУ «Коптеловская СОШ имени Дмитрия Никонова» 

 
 

Цель программы - гармоничное развитие личности ребенка средствами эстетического образования; развитие 

художественно-творческих умений инавыков; обеспечить возможность детям проявить себя, 

творческираскрытьсявобластиразличныхвидовдекоративно-прикладногоискусства. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Вводноезанятие.1ч 

Вводное занятие. Знакомство с произведениями народныххудожественных промыслов, традиционного 

крестьянского искусства исовременногодекоративногоискусства. 

 

Швейноедело.10ч 

П.Т.Б.привыполненииручныхработ.Организациярабочегоместа. 

Инструменты и приспособлениядлявыполненияручныхработ.Видыручных стежков и строчек. Приѐмы 

выполнения стежков. Требования квыполнению ручных работ. Ручные операции. ПТБ при 

выполнениимашинныхработ.Устройствобытовойшвейноймашины. 

Подготовкашвейноймашиныкработе.Правилаработынашвейноймашине.Требованияк выполнению машинных работ. 

Машинные операции. ПТБ при выполнениивлажно-тепловых работ. 

Практическаяработа 

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/04/22/1010-%D1%80_19.PDF
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/04/22/1010-%D1%80_19.PDF


  

Освоениебезопасныхприѐмов работысошвейнойиглойприработенаэлектрической швейной машинке; ознакомление 

с возможным цветовым оформлениемприхваток,чехловдлятабурета,салфеток.Выполнениепростых швейных изделий 

(мешочки с завязками, чехол для табуретки,салфетки длясервировки,и т.д.) 

 

Работасразличнымитканями«Лоскутноешитьѐ».10ч 

История рукоделия – лоскутная техника. Инструменты, материалы иоборудование, организация рабочего места, 

подготовка материалов к работе.Технология соединениядеталейлоскутной мозаикимежду собой. 

Ощущение цвета, вызываемое цветом (психофизиологические 

законывосприятия).Естественнаяшкалацветовыхтонов.Хроматическиеиахроматические характеристики цвета. 

Цветовые круги по Гѐте, Оствальду.Гармоничныесочетаниявцветовыхкругах. 

Мозаикаизполос.Другиевидылоскутнойтехники. 

Практическаяработа 

Выполнениемини-проекта«Прихваткавлоскутнойтехнике.Звезда». 

 

Текстильнаярадуга.6ч. 
Цветыизшелковыхлентиткани.Свойстватканейизсинтетическихволокон. Виды лепестков по 

способуизготовления и складывания,материалы и инструменты. Аксессуары в одежде: цветы - 

брошкиизтекстильных материалов. 

Практическаяработа 

Проект-изготовлениеукрашенияввидецветов. 

Работастканью«Аппликация».6ч 

История рукоделия. Инструменты, материалы и 

оборудование,организациярабочегоместа,подготовкаматериаловкработе.Технологиявыполненияаппликации 

Практическаяработа 

Выполнениепроекта(коллективноепанно,декоративнаяотделкаготовойодежды, аппликация на салфетках для 

сервировки, чехлах для табурета,прихватках ит.д.) 

 

Итоговоезанятие.1ч. 

Итоговоезанятие.Подведениеитогов. 
выков; обеспечить возможность детям проявить себя, творческираскрытьсявобластиразличныхвидовдекоративно-прикладногоискусства. 

 



  

2 год обучения  

Тема 1    Швейноедело.10ч 

П.Т.Б.привыполненииручныхработ.Организациярабочегоместа. 

Инструменты и приспособлениядлявыполненияручныхработ.Видыручных стежков и строчек. Приѐмы 

выполнения стежков. Требования квыполнению ручных работ. Ручные операции. ПТБ при 

выполнениимашинныхработ.Устройствобытовойшвейноймашины. 

Подготовкашвейноймашиныкработе.Правилаработынашвейноймашине.Требованияк выполнению машинных работ. 

Машинные операции. ПТБ при выполнениивлажно-тепловых работ. 

Практическаяработа 

Выполнениепростых швейных изделий (футболка с цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

 

Тема 2. Выполнение изделий из фетра. 15ч.  Теория: Стежки и швы. Виды швов (соединительные, закрепляющие, 

отделочные). Виды и свойства фетра. История фетрового чуда. Инструменты, необходимые при работе с фетром.ТБ 

Различные приемы работы с материалом и их соединения с другими История и секреты пуговицы. Пришивание 

пуговиц с 2- мя и 4-мя отверстиями.  

 

Практика: Изготовление образцов соединительных швов. Упражнения в совершенствовании практических умений. 

Изготовление игольницы соединительным швом. Закрепляющие швы. Пришивание пуговиц с 2- мя и 4-мя 

отверстиями. Изготовление игрушек и сувениров: единорога, совы, кошечки, пасхальной композиции. Выбор 

простейшего изделия для формирования навыка и умений фетрового шитья 

(аксессуар для телефона, пенал, игольница) 

Выполнение развивающих наборов  для малышей. Книжки-малышки, настольные игры. 

Наглядность и оборудование: Образцы готовых изделий, ободок, ТК, ножницы, иглы, мел, термопистолет, фетр 

разных цветов, пуговицы, бисер, бусины, пайетки, тесьма. 

 

 

Тема 3. Аксессуары  

Аксессуары в одежде: брошки, брелоки из нетканого материала. Аксессуары призваны дополнить образ так, чтобы 

он приобрел законченный вид. Знакомство с основными видами аксессуаров, познакомимся с их краткой историей. 



  

Аксессуар – слово французского происхождения и обозначает мелкую деталь, дополнение к какому-нибудь предмету. 

Для чего нужны аксессуары в одежде? Какие вам знакомы аксессуары? когда человек начал украшать свое тело, свою 

одежду? почему человеку хотелось украшаться? Из чего человек делал свои украшения? Этапы изготовления брошки: 

подбор рисунка, подбор цвета, перевод выкройки изделия на фетр, раскрой деталей, соединение деталей. Оформление 

брошки. Прикрепление застежки. 

 

Практика:  Изготовление  бантов на волосы из репсовой ленты.  Изготовление брошек из текстильных материалов 

Наглядность и оборудование: Образцы готовых изделий, ножницы, иглы, мел, термопистолет,  репсовые и 

атласные ленты  фетр разных цветов, пуговицы, бисер, бусины, пайетки, тесьма. 

 

Планируемыерезультаты 

Личностными результатами освоения учащимися внеурочной    деятельности по программе: 

1. проявление познавательных интересов в области

 нравственной,эстетической,технологической деятельности; 

2. развитиетрудолюбияиответственностизакачествосвоейдеятельности; 

3. самооценкаспособностей; 

4. выражениежеланияучитьсяитрудиться 
5. осознание необходимости общественно полезного труда как условиябезопасной 

иэффективной социализации; 

6. бережноеотношениекприроднымихозяйственнымресурсам; 

7. готовностькрациональномуведениюдомашнегохозяйства; 

8. проявлениетехнико-технологическогоиэкономическогомышленияприорганизации своейдеятельности; 

9. развитиеинтересакпредмету; 
10. действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такоеплохо»); 

11. формированиеличного,эмоциональногоотношенияксебеиокружающемумиру; 

12. формированиеинтересаксебе(когдаребенокзадаетвопросы); 

13. формированиепозитивногоотношения ксебе; 

14. формированияжеланиявыполнятьучебныедействия; 
15. использованиефантазии,воображенияпривыполненииучебныхдействий. 

 



  

Метапредметнымирезультатамиосвоениякурсаявляются: 

16. планированиепроцессапознавательно-трудовойдеятельности; 
17. самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ посозданиютехническихизделий; 

18. объективноеоцениваниевкладасвоейпознавательно-трудовойдеятельностиврешениеобщих задачколлектива; 

19. оцениваниесвоейпознавательно-

трудовойдеятельностисточкизрениянравственных,правовыхнорм,эстетическихценностейпопринятымвобществеи 

коллективетребованиямипринципам; 

20. соблюдениенормиправилбезопасностипознавательно-трудовойдеятельности исозидательного труда. 

21. самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ посозданиютехническихизделий; 

22. использование дополнительной информации при проектировании исоздании объектов; 

23. соблюдениенормиправилкультурытруда; 

24. соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовойдеятельности исозидательного 

труда; 

25. самостоятельное определение цели своего обучения, постановка 

иформулировкадлясебяновыхзадачвучебеипознавательнойдеятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися являются: 

Впознавательнойсфере: 

26. ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях созданияобъектовтруда; 

27. распознаваниевидов,назначенияматериалов,инструментовиоборудования,применяемого втехнологических процессах; 

28. применениеобщенаучныхзнанийпопредметаместественно-

математическогоциклавпроцессеподготовкииосуществлениятехнологических процессов. 

29. рациональное использование учебной и дополнительной информации дляпроектированияисозданияобъектов труда; 

30. распознаваниевидов,назначенияматериалов,инструментовиоборудования,применяемого втехнологических процессах; 

31. применениеобщенаучныхзнанийпопредметаместественно-

математическогоциклавпроцессеподготовкииосуществлениятехнологическихпроцессовдляобоснованияиаргументациирац

иональности деятельности; 

32. практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательскойдеятельности; проведение наблюдений и 

экспериментов под руководствомучителя;объяснениеявлений,процессовисвязей,выявляемыхвходеисследований. 
 

Срок реализации программа«Дизайн одежды» 2 года, составленаизрасчѐтаодногочаса    в неделю,34часавгод. 

 



  

Формыработы: 

33. Занятиявучебномклассе; практические работы,   участиеввыставках, посещение музеев, демонстрация выполненных 

изделий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование1 год обучения 
 

№ дата Темазанятий Виддеятельности Общее

кол-во 
часов 

1  Вводныйурок. Что такое дизайн одежды? Видео.Обзорработ. 1 

2  Швейноедело. 

П.Т.Б.привыполнении ручныхработ.Организация рабочего 

места. Инструменты 

иприспособлениядлявыполненияручныхработ.  

презентация 1 

3  Видыручныхстежковистрочек.Приѐмывыполненияст

ежков. Мода – Это? 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхшвовСамооценка. 

1 

4  Видыручныхстежковистрочек.Приѐмывыполненияст

ежков. 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхшвовСамооценка. 

1 

5  Видыручныхстежковистрочек.Приѐмывыполненияст

ежков. 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхшвовСамооценка. 

1 

6  Требованияквыполнениюручныхработ.Ручныеопера

ции. 

Отработканавыковвыполнения

работы.Самооценка 

1 



  

7  ПТБпривыполнениимашинныхработ.Устройствоб

ытовойшвейноймашины. 

Презентация 1 

8  ПТБпривыполнениимашинныхработ. 
Устройствобытовойшвейноймашины. 

Практическоевыполнениетрениров
очных 
работ.Самооценка. 

1 

9  Подготовкашвейноймашиныкработе.Правиларабот

ына швейноймашине. 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхработ.Самооценка. 

1 

10  Подготовкашвейноймашиныкработе.Правиларабот

ынашвейноймашине. 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхработ.Самооценка. 

1 

11  Требованияквыполнениюмашинныхработ. Практическоевыполнениетрениров

очных 

1 

  Машинныеоперации работ.Самооценка.  

12  
ПТБпри выполнениивлажно-тепловыхработ. 

Практическоевыполнениетрениро

вочныхработ.Самооценка. 

1 

13  Лоскутноешитьѐ. 
Историярукоделия –лоскутнаятехника. 

Презентация 1 

14  Инструменты, материалы и оборудование,организация 

рабочего места, 

подготовкаматериаловкработе.Технологиясоединения 
деталейлоскутноймозаикимеждусобой. 

Тренировочныеработы 1 

15  Мозаикаизполос. Тренировочныеработы 1 

16  Мозаикаизполос. Тренировочныеработы 1 

17  Другиевидылоскутнойтехники Тренировочныеработы 1 

18  Другиевидылоскутнойтехники Тренировочныеработы 1 

19  Выполнениемини-проекта«Прихваткавлоскутной 

технике». 

Творческаяработа 1 

20  Выполнениемини-проекта«Прихваткавлоскутной 

технике». 

Творческаяработа 1 

21  Выполнениемини-проекта«Прихваткавлоскутной 

технике». 

Творческаяработа 1 



  

22  Выполнениемини-проекта«Прихваткавлоскутной 

технике». 

Творческаяработа 1 

23  Текстильнаярадуга.Цветыизшелковыхлент.Видылепестко

впоспособуизготовленияи 
складывания,материалыиинструменты. 

Обзор,обсуждениеготовыхработ 1 

24  Аксессуарыводежде:цветы-брошкииз 
текстильныхматериалов 

Выбортемы,подготовка 1 

25  Проект-изготовлениеукрашенияввидецветов Выполнениеработывсвободнойтех

нике 

1 

26  Проект-изготовлениеукрашенияввидецветов Выполнениеработывсвободнойтех

нике 

1 

27  Проект-изготовлениеукрашенияввиде 
цветов 

Выполнениеработывсвободнойтех

нике 

1 

28  Проект-изготовлениеукрашенияввидецветов Окончательнаяотделкаработ 1 

29  Аппликация. 
Историярукоделия. 

Экскурсия 1 

30  Инструменты, материалы и 

оборудование,организациярабочегоместа,подготовкамате

риаловкработе.Технологиявыполнения 
аппликации 

Отработканавыков 1 

31  
Выполнениепроекта. 

Выполнение работы в свободной 

технике(вышивкадекоративными

швами,вязание) 

1 

32  
Выполнениепроекта. 

Выполнение работы в свободной 

технике(вышивкадекоративными

швами,вязание) 

1 

33  
Выполнениепроекта. 

Выполнение работы в свободной 

технике(вышивкадекоративными

швами,вязание) 

1 

34  Итоговоезанятие Презентация 1 

  Итого  34часа 



  

 

Календарно-тематическоепланирование 2 год обучения 
 

№ дата Темазанятий Виддеятельности Общее

кол-во 
часов 

1  Вводныйурок.  1 

2  Тема 1. Швейноедело. 

П.Т.Б.привыполнении ручныхработ.Организация рабочего 

места. Инструменты 

иприспособлениядлявыполненияручныхработ.  

 Видео.Обзорработ. 1 

3  ПТБпривыполнениимашинныхработ. 

Устройствобытовойшвейноймашины. 

Подготовкашвейноймашиныкработе.Правилаработын

а швейноймашине 

Заправка швейной машины, 

приемы работы 

1 

4  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 

цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеиздели

я  

1 

5  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 

цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеиздели

я 

1 

6  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 

цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеизде

лия 

1 

7  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 

цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеизделия 1 

8  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 
цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеизделия 
 

1 

9  Выполнениепростых швейных изделий (футболка с 

цельнокроеным рукавом, юбка на резинке, шорты) 

Практическоевыполнениеиздели

я. Презентация  

1 

  
Тема 2. Выполнение изделий из фетра. 15ч. 

Практическоевыполнениетренир

овочныхработ.Самооценка. 

1 

10  Историяфетровогочуда  1 



  

11  ТБ Различные приемы работы с материалом и их 

соединения с другими 

Практическоевыполнение швов 1 

12  Инструменты, необходимые при работе с фетром  1 

13  Способы обработки и сборки деталей из фетра.  

Простейшие швы 

Практическоевыполнение швов 1 

14  Приѐмывыполненияшвов. Практическоевыполнение швов 1 

15  Выбор простейшего изделия для формирования навыка и 

умений фетрового шитья 

(аксессуар для телефона, пенал, игольница) 

Выполнениемини-проекта 

Практическоевыполнение 1 

16  Выполнениемини-проекта Практическоевыполнение  1 

17  Выполнениемини-проекта Практическоевыполнение  1 

18  Разработка развивающего наборы для малышей. 

(создание комплекта игрушек из фетра для развития 

малышей 

Практическоевыполнение  1 

19  Выполнениемини-проекта«Книжка-малышка», 

настольная игра 

Практическоевыполнение  1 

20  Выполнениемини-проекта«Книжка-малышка», настольная 

игра 

Практическоевыполнение швов 1 

21  Выполнениемини-проекта«Книжка-малышка», настольная 

игра 

Практическоевыполнение швов  

22  Выполнениемини-проекта«Книжка-малышка», настольная 

игра 

Практическоевыполнение швов  



  

23  Выполнениемини-проекта«Книжка-малышка», настольная 

игра 

Практическоевыполнение швов, 

самооценка 

 

                            Тема 3     Аксессуары   

24  Аксессуарыводежде:цветы-брошкииз 
текстильныхматериалов Для чего нужны аксессуары? 

Знакомство с новой темой 1 

25  Проект-изготовление бантиков для волос из репсовой 

ленты 

Знакомство с новой темой 1 

26  Проект-изготовление бантиков для волос из репсовой 

ленты 

Практическоевыполнение 1 

27  Проект-изготовление бантиков для волос из репсовой ленты Практическоевыполнение 1 

28  Проект - изготовление  бантиков для волос из 

репсовой ленты 

Практическоевыполнение 1 

29  Аксессуарыводежде:цветы-брошкииз 
текстильныхматериалов 

Выбортемы,подготовка 1 

30   Проект - изготовлениеукрашения Выполнениеработывсвободнойте

хнике 

1 

31  Проект - изготовлениеукрашения Выполнениеработывсвободнойте

хнике 

1 

32  Проект-изготовлениеукрашения 
 

Выполнениеработывсвободнойте
хнике 

1 

33  Проект-изготовлениеукрашения Выполнениеработывсвободнойтех

нике 

1 

34  Проект - изготовлениеукрашения Окончательная отделка изделия 1 

  Итого  34часа 



 
 

 


