    Профилактика туберкулеза
· Веди здоровый образ жизни:  занимайся спортом, закаляйся, соблюдай режим дня.
· Соблюдай  правила личной и общественной  гигиены:   гигиена  тела и одежды, чистота  в доме и местах общего пользования.
· Вовремя обращайся к врачу   в случае симптомов: длительный кашель,  небольшое длительное повышение температуры тела, потливость по ночам,  плохое самочувствие,  одышка.
· Откажись от вредных привычек.
· Ежегодно проходи  флюорографическое  обследование.
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Beau 300p0BbIi 06PA3 MM3HM: 33HMMANCA CNOPTOM,
3aKansucs, cobngan pexum aHs.
OTKaXMUCb  OT  BPEdHbIX MPUBbLIYEK:  KyPEHWS,
a/IKOTOANS U HAPKOTUKOB.
Cobnwpain npasuna JMUHOW WM OOLECTBEHHOMN
TMIMEHbl: NPaBMAA TUIMEHbI TeMa WM O4EXAbI,
YUCTOTbI B JOME W MECTax OBLLEro NoJb30BaHMUS.
Boepemsi o6pauaiics k Bpaqg B C/ly4ae CUMMTOMOB:
O/MTENbHBIA  Kalesb, 0/1blIOE  ASIUTE/IbHOE
NOBbILWEHWE TEMMNEPATYPbl Tena, MNOTIMBOCTL MO
HOYaMm, TMJIOX0e CaMOYyBCTBME, TOTEps Beca,
OfbIlWKa.

ExxerogHoO npoxoau darooporpaduueckoe
obcnenoBaHue.
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